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Factori de risc comportamentali si alimentari Factori de risc: supraponderalitatea si obezitatea
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Supraponderalitatea si obezitatea la copiii si tinerii cu varsta cuprinsa intre 5-19 ani
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Supraponderalitatea si obezitatea in randul adolescentilor este

cauzata si de consumul in exces de bauturi cu adaos de zahar

Consumul de bauturi carbogazoase, energizante si evolutia acestuia in Romania in randul adolescentilor (11-15 ani) (4)
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Identificarea solutiilor (1)

Preventia trebuie sa inceapa cat mai precoce.

Reglementarea industriei alimentare si a bauturilor

Cele mai eficiente politici pentru a combate obezitatea infantila includ:

Promovarea

Promovarea >
alimentatiei sanatoase activititii fizice

Impunerea unei taxe pe bauturile dulci;

Restrictionarea comercializarii alimentelor nesanatoase pentru copii in apropierea
unitatilor de Invatamant;

Solicitarea unei etichete clare pe partea din fata a ambalajului.

Actiuni politice privind reducerea excesului de greutate si obezitatii: Alegerile trebuie facute dupa o prealabila informare asupra continutului

Incurajarea reducerii consumului de sare, zahar si alimentelor si efectului asupra sanatatii

grasimi;
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Reducerea inegalitatilor in materie de alimentatie intre
grupurile populationale.

Material realizat In cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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